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I Ginseng Akademiens tidigare kursbrev har vi konstaterat att det 2r stora kvalitets-
skillnader mellan olika ginsengpreparat, vilket g°r det sv-rt att j2mf©ra p-st-dda
effekter. FOr att vara s2ker p- att ett extrakt har positiva effekter b®r detta ha visats
genom kliniska studier.

B-de Ginsana® och Gericomplex har i sina s- kallade produktresum@er
inskrivet att godk®nnandet inte bara vilar p- beprevad erfarenhet, utan till viss del
aven p- resultat fr-n extraktspecifika studier. Produktresum@n @r det sammanfattande
dokument som L@kemedelsverket godk®nner i samband med att de godk®nner
produkten som naturl®kemedel. Produktresum®erna finns i sin helhet p- L2ke-
medelsverkets hemsida www.mpa.se under naturl®kemedel.

De kanske mest intressanta punkterna f°r dig f°ljer nedan:
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Naturl2kemedel, traditionellt anv@nt som st®rkande medel vid nedsatt prestations-
form-ga som tretthet och svaghetsk®nsla. Godk®nnandet baseras huvudsakligen
p- beprOvad erfarenhet. Dessa uppgifter st°ds i viss m-n av resultat av /en/
extraktspecifik/a studie/r.
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DoonooomomVuxna och barn ©ver 12 -r: 1 kapsel/ tablett dagligen i
samband med m-ltid. Rekommenderas ej till barn under 12 -r.

DiooooomVuxna och barn ©ver 12 -r: 1-2 kapslar dagligen vid frukost/
lunch. Rekommenderas e¢j till barn under 12 -r.

DI000000000m000i000 Vuxna och barn ©ver 12 -r: 10 ml 1-2 g-nger dagligen
vid frukost/lunch. Omskakas v@l. Rekommenderas ej till barn under 12 -r.
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Ooonooomon Sterningar i kalciummetabolismen (t.ex. hyperkalcemi eller
hyperkalciuri), A eller D hypervitaminos, nedsatt njurfunktion, samtidig terapi med
retinodier (t.ex. vid acne) eller vitamin D samt vid k®nd ©verk®nslighet mot n-got
inneh-lls?mne.

Dioooooo K2nd ©verk@nslighet mot n-got inneh-lls2mne.
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ooonoooooo Det har ef studerats om speciella medicinska tillst-nd s-som nedsatt
leverfunktion eller andra sjukdomar inneb?@r att frsiktighet b°r iakttagas vid
behandling.

Dagsdosen f-r inte ©verskridas och preparatet b®r inte tas samtidigt som andra
preparat som inneh-ller vitamin A, vitamin D, selen eller j2rn.

Diooooooooooon Det har ej studerats om speciella medicinska tillst-nd s-som nedsatt
lever- eller njurfunktion eller andra sjukdomar inneb?@r at fersiktighet b°r iakttagas vid
behandling.

Dioooooooooioooiono Det har ej studerats om speciella medicinska tillst-nd s-som
nedsatt lever- eller njurfunktion eller andra sjukdomar inneb?@r at fersiktighet ber
iakttagas vid behandling.

Alkoholinnehn-llet ska beaktas vid behandling av barn, gravida eller ammande
kvinnor eller personer med leversjukdom, epilepsi eller alkoholism.

Patienter med n-gon av feljande s2llsynta, @rftliga tillst-nd b®r inte anv®nda
detta I2kemedel: glukos-galaktosmalabsorbtion eller sukras-isomaltasbrist.

Ginsana oral 1°sning inneh-ller socker, vilket b®r beaktas av diabetiker.
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