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Panax ginseng C A Meyer anses som en av de frdmsta s- kallade adaptogenerna.
Sj@lva ordet adaptogen h&rstammar fr-n engelskans oadapto, anpassa, fOr att
beskriva form-gan att anpassa kroppen efter r-dande omst@ndigheter (t ex yttre
stress, infektioner etc).

En adaptogen definieras som en icke-toxisk drog med mjuk effekt, som ferb2ttrar
kroppens motst-ndskraft mot de mest varierande typer av p-frestningar.
Adaptogenerna har reglerande effekter, som -terst@ller och st@rker balansen
mellan v-ra fysiologiska och psykologiska funktioner. En adaptogen kan allts-
Oka kroppens kapacitet att hantera p-frestningar utifr-n, genom adaption/
anpassning.

Verkningsmekanismen fOr ginseng anses dock inte helt klarlagd. Forskningen
tyder p- att ginseng skulle ©ka blodets f°rm-ga att transportera syre och ka
syreupptagningsferm-gan i kroppens celler och p- s- s&tt positivt p-verka
funktioner i kroppen. Om detta ocks- 2r den verkliga orsaken till ginsengs
fordelar f-r dock framtidens forskning utvisa.

Resultaten fr-n vetenskapliga studier med ginsengextraktet G115 visar p- en
O o
Som exempel kan n®mnas:
,8\G115E ger ©kad avsp2nning
G115E ©Kar livskvalitet och v@lbefinnande
,8\6115E ger ©kad vitalitet
,8\6115E hOjer initiativferm-gan
G115E ger forbattrad koncentrationsferm-ga
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