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Ginseng @r beteckningen p- en grupp medicinalv®xter som omfattar ett tjugotal
arter. Den art som tillskrivs ett antal positiva medicinska effekter, kallas i dagligt
tal ofta 02ktao ginseng och heter formellt Panax ginseng C A Meyer. Sitt namn
fick den av den tyske botanisten Carl Anton Meyer i mitten av 1800-talet.

Panax ginseng C A Meyer @r en fler-rig ©rt som blir drygt en halvmeter h©g
och har reda b2r. Ginsengplantans rot v@xer mycket I-ngsamt och @r den som
anv@nds fOr naturl®kemedelstillverkning. FOrst p- hOsten efter 5-6 -r @r de
medicinskt verksamma 2mnena fullt utvecklade och roten kan sk®rdas.

Ginseng @r ocks-~ en mycket sv-rodlad och k2nslig v@xt, som bl a alltid m-ste ha
skugga, eftersom den inte t-l direkt solljus. Alla steg i odlingen och sk®tseln av
ginsengplantan sker helt manuellt, vilket naturligtvis blir enormt tidskr2vande.
Exempelvis tar det ca 15 min att sk®rda varje rot, eftersom man m-ste vara
mycket fOrsiktig s- att inte de I-nga rottr-darna skadas.
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