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FOrstoppning

Hur definieras forstoppning?

Forstoppning upptrader som ett symptom eller grupp av symptom som varierar fran person
till person. Detta gor det svart att ge en exakt definition av tillstandet. Manniskor oroar sig
ofta for att vara forstoppade nar de inte har haft nagon tarmtémning pa en eller tva dagar,
men detta kan vara helt naturligt. Vissa friska manniskor témmer tarmen bara tre ganger i
veckan.

Allmént sett anses en person ha forstoppning nar hon/han
« har farre an tre tarmtémningar per vecka
. maste anstrénga sig kraftigt for att tomma tarmen
« har hard/klumpig avféring.

Fdrstoppning kan antingen vara akut eller kronisk.
«  Akut forstoppning éar tillfallig, intraffar pl6tsligt och ar vanligtvis en reaktion pa en
sarskild orsak. Kroppen kan mycket ofta aterga till en normal rytm pa nagra dagar och
vid behov kan medicin tas for att underlétta denna process.
« Kronisk forstoppning ar ett ihallande problem och det &r da viktigt att uppsoka lakare
for att avgora vilken behandling som &r bast.

Vad orsakar forstoppning?

Normal matsmaltning
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Bildtexter:

Upper gastro-intestinal tract - Ovre mag-tarmkanalen
Middle gastro-intestinal tract - Mellersta mag-tarmkanalen
Lower gastro-intestinal tract - Nedre mag-tarmkanalen




mechanical - mekanisk

chemical - kemisk

bacterial - bakteriell

Os - mun

Oesophagus - matstrupe

Ventriculum - magséck

Duodenum — tolvfingertarm (del av tunntarmen)
Jejunum - tomtarmen (del av tunntarmen)

Ileum — del av tunntarmen

Caecum - blindtarm

ascending, transverse, descending, sigmoid colon - Uppatstigande, tvargaende, nedatgaende,
sigmaformad tjocktarm

Rectum - &ndtarm

Mouth - mun

Gullet - matstrupe

Stomach - magséck

Small intestine - tunntarm

Large intestine — tjocktarm/grovtarm

Den manskliga matsméltningsprocessen ger vara kroppar de naringsamnen vi behover for
att leva. Att tugga och svélja maten ar de forsta stegen i en lang process. | varje steg
separeras matens livsviktiga naringsamnen fran den oanvandbara massa som slutligen
elimineras fran kroppen.

Maten som har tuggats i munnen drivs sedan fram genom resten av matsmaltningssytemet
med hjalp av speciella muskler som gar langs med hela systemet. Musklerna dras samman i
vaglikande rorelser (peristaltik) som blandar maten med kroppens matsmaltningsvéatskor och
pressar innehallet framat. Maten forflyttar sig fran munnen ned genom matstrupen och in i
magsacken, dar den bryts ned till lattsmalta bestandsdelar. Magsacken tommer sedan
successivt och langsamt innehallet i tunntarmen, dar den storsta andelen av naringsamnena
fran maten absorberas. Det resterande innehallet pressas sedan in i grovtarmen, dar
aterstaende naringsamnen och dverskottsvatten avlagsnas.

Grovtarmens huvuduppgift ar att absorbera aterstaende mineraler som annu inte har
absorberats av tunntarmen, samt 6verskottsvatten fran innehallet. Till skillnad fran
magsacken och tunntarmen anvéander inte grovtarmen nagra matsmaltningsvatskor. Istallet
bryter naturligt forekommande bakterier ned materialet och hjélper till att frigora de
aterstdende naringsamnena. Peristaltiken trycker langsamt fram materialet langs med
grovtarmen till &ndtarmen, dar det stots ut fran kroppen.

Forstoppning upptrader nér de normala muskelrdrelserna i grovtarmen (tjocktarmen) inte
fungerar ordentligt, vilket innebdr att materialet inte kan elimineras normalt.




Orsakerna till forstoppning ar komplexa och hos de flesta manniskor med langvarig
forstoppning kan ingen orsak identifieras.? Nyligen genomférd forskning har visat att
manga tidigare uppfattningar om orsakerna till forstoppning &r ogrundade.® (Se
bakgrundsinformation i American Journal of Gastroenterology)

Behandlingsalternativ vid forstoppning

Kost- och livsstilsforandringar brukade rekommenderas som forsta
behandlingsalternativ fore insattning av medicin. Bra kost och halsosam livsstil ar
viktigt for alla mé&nniskor, men en nyligen genomford studie har visat att dessa faktorer
inte ska antas vara de viktigaste orsakerna till férstoppning.?*

Bulkmedel verkar genom att absorbera vatten och svélla upp, vilket i sin tur mjukar upp
avforingen och stimulerar grovtarmens framatdrivande funktion. Det kan ta 24-36
timmar innan denna typ av laxermedel far effekt. Bulkmedel &r vanligtvis svara att
svalja. For att de ska fungera ordentligt maste mycket vatska intas. Detta kan vara
besvarligt for &ldre patienter med nedsatt kansla for torst och for personer med ett
begrénsat vétskeintag.

Eftersom det kan ta upp till tva dagar innan bulkmedel fungerar anses de inte vara
sarskilt [ampliga for snabb behandling av akut forstoppning. Det ar ocksa mojligt att de
inte dr effektiva nar forstoppningen orsakas av en storning i tarmvaggens nerver eller av
problem i kortlarna, som stor utséndringen av matsmaltningsvétskor. Dessutom har en
nyligen genomford studie visat att bulkmedel till och med kan ha motsatt effekt vid svar
kronisk forstoppning.

Laxermedel fran vaxtderivat har en retande verkan pa grovtarmens insida som
stimulerar grovtarmens muskler. De ackumulerar &ven vatten i grovtarmen.

Laxermedel fran vaxtderivat omfattar medel som ar framstallda av extrakt fran
sennafrukt eller -blad, aloe, getapel eller rabarber. De aktiveras av bakterier i
tjocktarmen. Man tror att de kemiska produkter som da uppkommer stimulerar cellerna
i tarmvéaggen och gor att vatten kan trdnga in i tarmen, vilket i sin tur gor att
forstoppningen elimineras. Eftersom dessa laxermedel &r framstéllda av vaxtmaterial
innehaller extrakten orenheter.

Salthaltiga eller osmotiska laxermedel verkar genom att dra vatten till grovtarmen for
att mjukgadra och 6ka volymen pa avforingen. Osmotiska medel, drar dock inte bara
vatten fran sjalva grovtarmen, utan aven fran omgivande vavnad och blodkarl, vilket gor
att lokal uttorkning kan uppsta tillfalligt.

Eftersom vissa av natriumsalterna i dessa produkter absorberas av kroppen ar det
tillradligt att manniskor med hogt blodtryck, svaga hjartmuskler eller njursjukdom
radfragar lakare fore anvandning. Socker- och alkoholbaserade laxermedel jaser i
tjocktarmen och bildar kortkedjiga fettsyror som stimulerar tarmmusklerna. Bakterierna



anvander ocksa dessa kortkedjiga fettsyror for sin tillvéaxt sa att massan okar, vilket
leder till att tarmens rorlighet dkar ytterligare. Det kan ta tre dagar innan dessa medel
borjar verka forsta gangen de anvands och besvarande tarmgaser kan upptrada som
biverkan.

e Tarmstimulerande medel
Stimulerar grovtarmens muskler sa att de naturliga rorelserna understods eller startar
igen. Studier visar att laxermedel som innehdller bisakodyl, t.ex. Dulcolax®, framjar
tarmfunktionen genom att stimulera grovtarmens muskler. Dulcolax® verkar aven
genom att samtidigt forbattra vatteninnehallet i avforingen.

Dulcolax®-tabletter har en speciell belaggning ("Comfort Coating”) som gér att den
aktiva ingrediensen, bisakodyl, endast avges i grovtarmen, dér den stimulerar
grovtarmens muskler i syfte att avhjalpa férstoppningen.

e Mjukgorare ger fukt till avféringen och forhindrar uttorkning.

e Smorjmedel gor avforingen fet, vilket i sin tur gor att den kan forflytta sig genom
tarmarna lattare. Vissa smorjmedel absorberas delvis, t.ex. paraffin.

e Andra behandlingar
Mer omfattande behandlingar, t.ex. kirurgi, kan krévas for en speciell orsak, till exempel
rektal prolaps.

For mer information, kontakta:

Annika Roguet, bitrdédande medicinsk chef
Tel: 08-721 21 40
Mobil: 0708-58 21 40

Heléne van den Brink, produktchef
Tel: 08-721 21 79
Mobil: 0708-58 21 79
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