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Summering Sifo-undersökning hösten 2005: 
Användning av nässpray 
En Sifo-undersökning från hösten 2005 visar att över en halv miljon svenskar 
säger att de har svårt att klara sig utan avsvällande nässpray i samband med 
en förkylning och extra vanligt är det bland kvinnor i åldern 30-49 år, där 
drygt var fjärde kvinna (26 %) har svårt att klara sig utan nässpray. 

Sifo-undersökningen genomfördes bland 1 000 slumpmässigt utvalda svenskar  
15 år eller äldre under perioden 8-14 september 2005. Undersökningen har 
genomförts på uppdrag av läkemedelsföretaget Boehringer Ingelheim AB. 

Undersökningen visar att 64 % av svenska folket varit förkylda de senaste 12 
månaderna. I den mest aktiva åldersgruppen 15-49 år är det vanligare, närmare 80 
procent. 6 av 10 av dem som varit förkylda har använt sig av avsvällande nässpray 
och i åldersgruppen 15-49 år är det ännu fler, 7 av 10. Kvinnor använder i större 
utsträckning än män. 

En halv miljon har svårt att klara sig utan 
Totalt 14 procent anger att de har svårt att klara sig utan nässpray när de är 
förkylda. Omräknat handlar det om över en halv miljon svenskar (drygt 665 000, 
räknat enligt SCB: Folkmängd i riket 31 dec 2004). Signifikant fler kvinnor, 21 %, 
anser sig ha svårt att klara sig utan och framför allt åldersgruppen kvinnor 30-49 år: 
drygt var fjärde kvinna (26 %). 

Över 190 000 svenskar har dessutom svårt att sluta i tid 
4 procent säger dessutom att de har svårt att sluta efter förkylningen eller 
rekommenderad användning, 10 dagar. Omräknat handlar det om drygt 190 000 
svenskar. 

Dessutom svarar 14 procent att de tar avsvällande nässpray för att de ska bli friska 
snabbare eller för att förebygga. Nässpray ger ju dock endast tillfällig 
symtomlindring. 
 

Grafik: Användning av nässpray vid förkylning (Källa: Sifo) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se även tabeller med hela resultatet. 
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