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Summering Sifo-undersdkning hosten 2005:

Anvandning av nasspray

En Sifo-undersokning fran hésten 2005 visar att 6ver en halv miljon svenskar
sager att de har svart att klara sig utan avsvallande nasspray i samband med
en forkylning och extra vanligt &ar det bland kvinnor i aldern 30-49 ar, dar
drygt var fjarde kvinna (26 %) har svart att klara sig utan nasspray.

Sifo-undersdkningen genomfoérdes bland 1 000 slumpmassigt utvalda svenskar
15 ar eller aldre under perioden 8-14 september 2005. Undersdkningen har
genomforts pa uppdrag av lakemedelsforetaget Boehringer Ingelheim AB.

Undersokningen visar att 64 % av svenska folket varit forkylda de senaste 12
manaderna. | den mest aktiva aldersgruppen 15-49 ar ar det vanligare, narmare 80
procent. 6 av 10 av dem som varit forkylda har anvant sig av avsvallande nésspray
och i dldersgruppen 15-49 ar ar det annu fler, 7 av 10. Kvinnor anvander i storre
utstrackning an man.

En halv miljon har svart att klara sig utan

Totalt 14 procent anger att de har svart att klara sig utan nasspray nar de ar
forkylda. Omraknat handlar det om 6éver en halv miljon svenskar (drygt 665 000,
raknat enligt SCB: Folkméngd i riket 31 dec 2004). Signifikant fler kvinnor, 21 %,
anser sig ha svart att klara sig utan och framfor allt aldersgruppen kvinnor 30-49 ar:
drygt var fjarde kvinna (26 %).

Over 190 000 svenskar har dessutom svart att sluta i tid

4 procent sager dessutom att de har svart att sluta efter forkylningen eller
rekommenderad anvandning, 10 dagar. Omraknat handlar det om drygt 190 000
svenskar.

Dessutom svarar 14 procent att de tar avsvallande nasspray for att de ska bli friska
snabbare eller for att forebygga. Nasspray ger ju dock endast tillfallig
symtomlindring.

Grafik: Anvandning av nasspray vid forkylning (Kélla: Sifo)
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Se aven tabeller med hela resultatet.
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