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1. Nasan - klimatanlaggning, reningsverk och
forsvarsbarriar

Nagra av nasans viktigaste funktioner ar att varma, fukta och rena inandningsluften
sa att den inte skadar eller irriterar lungorna.

Sjalvrenande andningsvagar

Nasan fungerar som reningsverk och férsvarsbarriér mot virus, bakterier och smuts.
Cellerna i slemhinnan (se 1:an i bilden) bildar sekret som verkar som ett skyddande
skikt 6ver flimmerharen (se 2:an i bilden).
Frdmmande partikel Tillsammans for de bort frammade partiklar,

t ex damm, smuts och bakterier.

Slembi Sekret
emhinna For att fimmerharen ska kunna arbeta effektivt

. maste slemhinnans mangd av tunnflytande
Mo oo (# @/ WMH sekret vara tillrécklig. Det tunnflytande
Ce”er slem_met innehaller ft‘)rsva_rs-substanser som
Q l 0|0 | o | & | angriper och oskadliggér inkraktarna.

Bildtext: Frisk slemhinna

Naturliga forsvarsmekanismer vid férkylning

N&ar man blir forkyld 6kar blodflodet i nasan och blodkarlen vidgas for att kunna
skydda kroppen mot infektionen. | blodet finns antikroppar och andra férsvars-
substanser med uppgift att bekampa virus. Svullnaden gor ocksa att temperaturen i
nasan hdojs, vilket minskar maojligheterna for

virus att foroka sig. Samtidigt dkar slempro-
’\J’\—/\/—: duktionen i slemhinnan som ett férsvar mot
» @ > virusangreppet (se bilden).
oo Vid en forkylning &r det darfor viktigt att
00 produktionen av friskt tunnflytande slem
| fungerar optimalt. Det sega trogflytande
ololo o/ 0 ‘ 0lo|o]d slemmet i samband med en férkylning ar ett

resultat av den 6kade méngden frammande
partiklar i nasan (se 3:an i bilden).

Bildtext: Slemhinna vid forkylning

Vad forsamrar reningsfunktionen?

Kall och torr luft ar en belastning for de fina flimmerharen och gor att de ror sig
mindre och langsammare. Kall luft minskar ocksa genomblédningen i slemhinnan
och torr luft torkar ut den. Allt detta gor slemhinnan i andningsvagarna mer sarbar
vid till exempel en infektion (1).

Slemhinnan fungerar bést med:
e flimmerhar som far arbeta obehindrat
o friskt tunnflytande slem

e 0stort blodflode
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2. Om avsvallande behandling

Avsvallande behandling i form av nasspray och nasdroppar ar den egenvards-
behandling som vi ofta tar till vid tdppt ndsa i samband med férkylning.
Behandlingen ger effektiv, tillfallig symtomlindring och gor det lattare att andas.

Sedan recepttvanget forsvann pa 1980-talet har forsaljningen av nassprayer tkat
kraftigt och uppfattningen bland lakarkaren ar att problem med kronisk nastéappa
har 6kat sedan dess. En mycket vanlig orsak till kronisk nastappa ar langtids-
anvandning av nasspray. Har man en gang drabbats av detta problem &r riskerna
stora att drabbas igen (2).

Det gar inte att forebygga komplikationer i samband med en forkylning, till exempel
oroninflammation, genom att anvanda avsvallande nasspray eller nasdroppar. De
ger endast symtomlindring — minskar nastappa och gor det lattare att andas. Nagon
saker effekt pa sjalva 6roninflammationen har daremot inte kunnat visas, det vill
saga att sjukdomen har kunnat férhindras eller lindras (3).

Nasspray drar ihop blodkarlen i nasslemhinnan och nar karlen smalnar minskar
svullnad och aven slemproduktion (4). Avsvallande nassprayer tenderar att torka ut
nasslemhinnan vilket gér den mer kanslig och 6mtalig for yttre paverkan. Nasspray
och nasdroppar minskar ocksa blodflédet i ndsan i och med att svullnaden i
slemhinnan minskar. | blodet finns antikroppar och andra forsvarssubstanser med
uppgift att bekampa virus. Ett minskat blodfléde sanker ndsans forsvarsmekanismer
(5). Den minskade svullnaden gor aven att nasslemhinnan lattare kyls ner vilket
belastar flimmerharen negativt och minskar genomblddningen i nasan. (Den
naturliga svullnaden vid en férkylning goér att temperaturen i nasan hdjs, vilket
minskar mojligheterna for virus att foroka sig.) Se sidan 2 "Naturliga
foérsvarsmekanismer” samt "Vad férsamrar reningsfunktionen?”

En Sifo-understkning genomfdrd hdsten 2005 visar att Over en halv miljon svenskar
har svart att klara sig utan nasspray i samband med en férkylning (6). Anvandning
av nasspray rekommenderas hdgst 10 dagar i foljd, da det finns risk for 6kad
nastappa och ett beroende av nasspray (7). Att bli beroende innebér att slemhinnan
far en onaturlig svullnad, en sa kallad rekyleffekt (4), som orsakas av att nasan vant
sig vid nassprayens avsvallande effekt.

En plétslig 6kning av svullnaden sker eftersom blodkérlen i ndsslemhinnan vidgas
nar lakemedlet inte langre drar ihop karlen. Bade nastappan och snuvan tilltar.
Denna negativa atersvullnad pa grund av langtidsanvandning sker aven om man tar
nasspray i mindre omfattning (det vill sdga det spelar ingen roll om man tar en eller
flera ganger per dag) (8). Personer som &r allergiska eller 6verkansliga bor helt
undvika avsvallande nassprayer eller droppar (5).
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3. Slemldsande behandling med Sinova

Sedan 2001 finns Sinova i Sverige, ett behandlingsalternativ vid tdppta nasor som
ar bade effektivt och skonsamt genom sin slemlésande effekt (9). Sinova hjalper till
att 6ppna upp luftvagarna i nasa och bihalor vid forkylning. Sinova torkar inte ut
nasslemhinnan och ar inte vanebildande. Det finns inget som hindrar att anvanda
Sinova samtidigt med andra forkylningspreparat. | manga fall kan de komplettera
varandra.

Sinova tas i form av tabletter och ar ett av Lakemedelsverket godkant
naturlakemedel som kan anvandas fran 6 ars alder och aven av gravida. Sinova
innehaller en unik kombination av medicinalvaxter och dess aktiva &mnen och saljs
pa apotek, i halsokostbutiker och dven i dagligvaruhandeln.

Sinova underlattar reningsfunktionen

Slemproduktionen och svullnaden i nasan som har en viktig funktion vid forkylning
hammas inte av Sinova. Istéllet bidrar Sinova genom sin slemlésande (sekretoly-
tiska) effekt till att trogflytande slem l6ses upp och tunnas ut. Med mindre trog-
flytande slem arbetar flimmerharen béttre och transporterar successivt bort det som
kroppen vill bli av med. Sinova underlattar pa sa vis kroppens eget forsvar, det vill
saga reningsfunktionen. Nasa och bihalor 6ppnas upp, den tryckande kanslan
forsvinner och det blir lattare att andas.

Tysk favorit som allt fler upptacker

Det finns 6ver 70 ars behandlingserfarenhet fran europeiska lander med Sinova. |
Tyskland har Sinova funnits sedan 1930-talet och det &r Tysklands mest anvéanda
naturpreparat. Sinova uppskattas av saval konsumenter som lakarkaren och éver 7
miljoner forpackningar saljs arligen i Tyskland.

Nyhet! Sinova forte
Fran och med den 13 februari 2006 finns

i Sverige en enklare och anpassad S‘NOVA®
dosering i form av Sinova forte. Istéllet fﬂl‘te
for tva tabletter behdver man bara ta en. 20 tabletter

Vuxna och barn tver 12 4r

Doseringen ar en tablett tre ganger
dagligen for vuxna och barn fran 12 ar.
Sinova forte kostar 89 kronor for 20

. .. aturlakemede|
tabletter* och ar den forsta Traditionelit anvant fir lindring ay

symtom i
forpackningen fran Boehringer Ingelheim S s B iy

som har blindskrift enligt de senaste
foreskrifterna frdn Lakemedelsverket.

Vanliga Sinova kan anvandas fran 6 ar och kostar 99 kronor for 50 tabletter* eller
169 kronor for 100 tabletter*. Doseringen ar tva tabletter tre ganger dagligen for
vuxna och barn fran 12 ar och en tablett tre ganger dagligen for barn 6ver 6 ar.

Bade Sinova och Sinova forte kan anvandas av gravida.

(*Rekommenderat konsumentpris)
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4. Jamforelse av behandlingsalternativ

Avsvéllande behandling

Bildtext: Nasspray ar avsvallande for

slemhinnan. Det underlattar andningen.

OO0
ey . Z% CEGrEgT ey Blodkarlen i nasslemhinnan dras ihop och
svullnaden minskar. Samtidigt minskar
slemproduktionen och blodflédet i ndsan.
O ‘ A Den minskade svullnaden innebéar &ven att

nasan lattare kyls ner.

Slemldsande Sinovabehandling

Bildtext: Slemproduktionen och svullnaden i
nasan som har en viktig funktion vid forkylning
hammas inte av Sinova. Istéllet bidrar Sinova
‘ genom sin slemlésande (sekretolytiska) effekt till
att trogflytande slem léses upp och tunnas ut.
Med mindre trogflytande slem arbetar flimmer-
haren battre och transporterar successivt bort
det som kroppen vill bli av med. Sinova under-
lattar pa s vis kroppens eget forsvar, det vill
saga reningsfunktionen. Nasa och bihalor
Oppnas upp, den tryckande kanslan férsvinner
och det blir |attare att andas.

5. Fler tips vid nastappa

Vid kraftiga besvar med nastappa kan ett bra komplement vara att skélja ndsan
med koksaltlosning. Losningen kan du kdpa pa apotek eller enkelt gora sjalv.

Recept nasskoljning: 1 struken tesked vanligt bordssalt blandas med 0,5 liter vatten
(detta kan ske under uppvarmning for att snabbare 16sa upp saltet). Tillsatt
eventuellt lite olivolja. Blandningen fors in i ndsan via naskanna, nasskaljare eller
speciell spruta (2).

Att dricka mycket nar man ar forkyld hjalper till att I6sa upp segt slem. Att sova hdgt
med huvudet och 6verkroppen ar ocksa allmanna rekommendationer vid nastappa.
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7. Kontakt, mer information om Sinova

Susanna Hall Kihl, produktchef, Boehringer Ingelheim, tel. 08-721 21 78 alt. 070-
858 21 78. E-post: susanna.hall-kihl@sto.boehringer-ingelheim.com

Annika Roquet, legitimerad lakare och bitradande medicinsk chef pa Boehringer
Ingelheim, tel. 08-721 21 40 alt. 070-858 21 40. E-post:
annika.roquet@sto.boehringer-ingelheim.com

Pressbilder samt mer bakgrundsmaterial om forkylning se www.receptfritt.nu under
"Pressforum”.

SINOVA'
forte

20 tabletter
Vixna och barn tver 12 4

el g av Naturia
}":wﬂmlwn;saa[:lﬂw";‘zs“snﬁhzfﬂ vid -Tradmr:‘:n't" :::ilm 16 lindring ay
i symtom i ndsan ach dess bihdlor vid forkylning
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