Bakgrundmaterial till media
Boehringer Ingelheim Consumer Health Care

Om ginseng och Gericomplex®

En klassiker bland naturldkemedel

Vitaminer, mineraler, ginseng — har presenteras hela innehallslistan
Myterna om ginseng

Sa botar du din vardagstrotthet

Vad vet du om ginseng?

Gericomplex
— det godkanda preparatet med vitaminer, mineraler och ginseng

Gericomplex ar en multivitamin som innehaller ginseng. Ginseng har en tusendarig tradition
och ar valbeprévat mot trotthet. Ginsengextraktet G115, som ingar i Gericomplex, &r det
ginsengextrakt vars effekter ar bast dokumenterade i varlden. Gericomplex ar godkant av
Lakemedelsverket som ett naturlakemedel.

Har ar hela listan pa innehallet i en tablett (och dess viktigaste bidrag till halsan):

Extrakt G115 av Panax ginseng C A Meyer (40 mg)
Funktion:
Hojer den fysiska och mentala prestationsférmagan

Vitamin A (Retinol) 2667IE

Funktion:

Behdvs for att bibehalla en god syn, tillvaxten och fér kroppens olika vavnader.
Viss antioxidativ effekt.

Vitamin B, (Tiamin) (1,4 mg)

Funktion:

Viktigt for omsattning av kolhydrater i kroppen samt aven protein och fett
Uppratthaller normal energiproduktion och normal funktion hos muskler och nerver.

Vitamin B; (Riboflavin) (1,6 mg)

Funktion:

Behdovs for kroppens férbranning av fett, kolhydrater och protein.

Viktigt for att tarmslemhinnor, har, hud och naglar skall fungera normailt.

Vitamin B3 (18 mg)
Funktion:
Deltar i viktiga processer som fettomséattning, celldelning, energiproduktion m m

Vitamin Bg (Pyridoxin) (2 mg)

Funktion:

Nodvandigt for nedbrytning och uppbyggnad av proteiner och omsattning av
kolhydrater, essentiella fettsyror och nukleinsyror.
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Vitamin B,, (Kobalamin) (1 pg)
Funktion:
Behovs for att nervsystemet ska fungera och for var produktion av réda blodkroppar

Vitamin C (Askorbinsyra) (60 mg)

Funktion:

Deltar vid bildningen av kollagen i bindvaven som stérker blodkarl, hud, tander och
skelett

Forsvarar vavnader och andra vitaminer mot gifter, fororeningar och fria radikaler
Hjalper kroppen att ta upp jarn. Samverkar med vitamin E.

Vitamin D3 (Kalciferol) 2001E
Funktion:
Behdvs for benstommen och upptaget av kalk och fosfor

Vitamin E (Alfa-Tokoferol) (10 mg)

Funktion:

Ar en antioxidant och skyddar celler fran att skadas av olika naturligt forekommande
biokemiska reaktioner. Skyddar fleromattade fettsyror mot nedbrytning i vdvnaderna

Biotin (150 ng)

Funktion:

Nodvandig for forbranning av fetter, kolhydrater och protein.
Behovs for manga av kroppens enzymsystem ska fungera

Folsyra (Folacin) (tabl. 200 ug, kapslar 100 ug)

Funktion:

Behovs for att kroppen ska kunna producera protein, men ocksa for celldelningen.
Viktig vid graviditet fér normal fosterutveckling.

Jarn (Fe) (10 mg)

Funktion:

Behovs for att transportera syre fran lungorna genom blodbanorna till kroppens alla vavnader
Ingar i hemoglobin och myoglobin, blodets och muskelvavnadernas fargamne

Kalcium (Ca) (100 mg)

Funktion:

Viktigt for musklernas och nervernas funktion, fér benvavnaden samt for blodets
koagulering

Ger tillsammans med fosfor och magnesium hardhet och styrka at skelett och tander.

Koppar (Cu) (2 mg)

Funktion:

Behdvs for flera av kroppens enzymer, bland andra sddana som paverkar omsattningen av
jarn och syre

Aven cellens férsvar mot fria radikaler paverkas av koppar.

Magnesium (Mg) (tabl. 40 mg, kapslar 10 mg)

Funktion:

Behovs for nerv- och muskelfunktioner, samt for att ta hand om kolhydrater i
kroppen, liksom manga av de enzymer som behovs for att cellerna ska fungera.

Mangan (Mn) (2,5 mg)
Funktion:
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Deltar i omséttning av kolhydrater och fetter. Bidrar till cellernas férsvar mot fria
radikaler.

Zink (Zn) (1 mq)

Funktion:

Deltar i manga viktiga livsprocesser i kroppen som tillvaxt och kdnsutveckling. Viktig for
hudens och harets véalbefinnande och behdvs vid sarlakning. Nodvandig for kroppens
enzymatiska och antioxidativa férsvar.
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Spaningar om ginseng

De vanligaste arterna:
e amerikansk ginseng
e asiatisk ginseng

Den sistnamnda arten heter ocksad Panax ginseng C A Meyer. Det ar framfor allt den som,
for sin starkande effekt, anvands dver hela vérlden.

Kort om ginsengodling:

e Baést pa hog hojd (ca 1000 m 6 h)
Forekommer framst i Kina och Sydkorea
Buskvaxten blir 60-80 cm hog

Roten bor inte skordas forran efter 4-6 ar
Maste odlas under tak

Eftersom ginsengroten ser ut som en hel liten méanniska, botar den foljaktligen alla
sjukdomar, resonerade Hippokrates (460-356 f Kr). Aven Pythagoras (500-talet f Kr) ansag
att ginsengroten var "antropomorf”’, méanniskoliknande.

Ginsenosider — ginsengrotens starka sidor

Ginsengroten innehaller amnen som ar unika for denna planta. Dessa aktiva amnen utgors
av triterpen-saponiner, som kallas ginsenosider. Av ginsengrotens mer an 200 hittills kénda
substanser ar ginsenosider de viktigaste. Det finns mer an 20 identifierade varav sju anses
vara farmakologiskt aktiva. Ginsenosiderna har studerats bade "in vivo” och "in vitro” och har
dokumenterad klinisk effekt. De positiva egenskaperna som ginseng har tros bero pa
ginsenosiderna.

In vitro test — férsok i /provror
In vivo test — forsok utforda pa manniska eller djur

"Ginseng ar inte ndgot universalmedel utan en hjalp, som kan gora tillvaron mer uthardlig
utan att angripa grundorsaken till en sjukdom. Man kan likna den vid en kapp fér den halte.
Den botar inte haltan men underlattar gadendet.”

Professor Peter Eneroth,
Karolinska Institutet/Huddinge sjukhus

| Europa slog ginseng forst igenom som starkande medel for patienter som holl pa att
tillfriskna efter behandling (konvalescenter). Det var under denna tid som man gjorde de
forsta vetenskapliga studierna pa ginsengextraktet G115. Resultaten visade att de blev
piggare, starkare och kunde lamna sjukhuset tidigare.
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1700-talets Viagra
Under sjuttonhundratalet, och &ven senare, lanserades ginseng som ett afrodisiakum,
luststimulerande. ldag anses det missvisande eftersom ginseng inte &r snabbverkande.

| det gamla Kina ansags ginseng vara en exklusiv gava fran hogre makter. Stérre
ginsengrotter kravde feodalherrarnas godkannande for att f& handlas med. Ginseng skulle
skankas och uppfattades som det basta man kunde ge till kejsaren och de hdga
tjanstemannen. Den behandlades med vordnad och ingen fick bli rik genom att handla med
ginseng.

Att stka ginseng gjordes med livet som insats. Man kunde sta 6ga mot dga med en tiger,
panter eller bjorn — de letade ocksa efter ginsengrotter. Sokandet var omgéardat av manga
myter och kravde langa forberedelser. Under s6kningen kommunicerade man via
teckensprak. Men inte for att ingen skulle héra var de befann sig. Det var ginsengvéaxten de
inte ville oroa!

Ginsengsoppa pa fredag?

Ginseng anvands inte enbart for dess medicinska effekter utan ingar i en rad matratter i
Korea och Kina. Ginsengbaserade soppor anses vara mycket goda. Roten i sig har en
aromrik lukt och en bitters6t smak som passar som krydda &ven i kéttrétter.

Gor sa har:

Lagg en bit ginsengrot i en kastrull med lock i kallt vatten under 5 minuter. Koka upp samma
vatten, minska sedan varmen till lagsta maéjliga. Kineserna sager att kokning med minimal
varme Okar ginsengrotens effekt. Lat sjuda 1-2 timmar. Ror endast en eller tva ganger per
timme for att inga vardefulla essenser ska ga forlorade. Man kan tillsatta 1 msk ingefara och
lakritsrot. Sila och forvara det som inte gar at i kylskap.

ur Ninas bok om ginseng (Nina Yunkers) som dven innehdller ménga fler recept pa ginsengmat

Myter & Fakta

Myt: Ginseng kan orsaka flera allvarliga biverkningar
Fakta: Biverkningar uppstar endast i sallsynta fall och d& handlar det om lindriga biverkningar
(magbesvar, insomningsproblem och allergiska hudreaktioner)

Myt: Ginseng kan paverka blodtrycket
Fakta: Varken hojning eller sédnkning av blodtrycket har kunnat visas

Myt: Ginseng har effekt pa cancer
Fakta: Det finns inga sékra beldgg vare sig for att ginseng botar cancer eller for att ginseng
ska undvikas av cancerpatienter

Myt: Ginseng kan orsaka viktokning
Fakta: Vikten foérandras inte av ginsengkonsumtion

Myt: Ginseng har dstrogen effekt
Fakta: Inga forandringar av ostrogen eller andra konshormoner har kunnat pavisas

Myt: Ginseng kan paverka levern
Fakta: Inget samband mellan ginseng och leverpaverkan har visats

Myt: Ju mer ginseng en produkt innehaller, desto starkare och battre effekt har den

Fakta: Det gar inte att jamfora ginsengpreparat genom att bara se till mangden ginseng som
de innehaller. Beroende pa ravara och utvinningsmetod erhalls olika extrakt som varierar i
innehall och effekt. Endast produkter godkanda av Lakemedelsverket haller garanterat hog
kvalitet och sdkerhet samt jamn effekt
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Andra satt att bota vardagstrotthet
1. Aktivera dig garna &ven om du ar trott.

2. Valj att gora det du tycker om.

3. Skjut inte upp trakigt arbete.

4. Belona och berém dig sjalv nar du gjort nagot anstrangande/jobbigt.
5. Trana regelbundet.

6. Se till att du far tillrackligt med ljus.

7. At ratt, dvs. varierat och allsidigt. Frukosten &ar viktigast.

8. Kom i sang pa kvallen. Varva ned i forvag om du har svart att sova.
9. Sov sa mycket du behover.

10. F6rsok halla en bra dygnsrytm.

Topprot eller sopprot?

Skillnaden mellan olika ginsengprodukter avgors redan pa frostadiet. Det finns namligen
ginseng och sa finns det "ginseng”. Totalt forekommer ett tjugotal vaxtarter som kallas
"ginseng”, varav ett flertal helt eller delvis saknar de verksamma substanser som finns i
"akta” ginseng. Produkter med akta ginseng framstalls fran rétter av vaxten Panax ginseng C
A Meyer. Vaxten frosas och kraver mycket speciella odlingsforhallanden. Roten vaxer
lAngsamt och skordas efter 5-6 ar da de verksamma substanserna ar fullt utvecklade.
Odlingen sker helt manuellt och varje rot tar ca 15 minuter att skorda, eftersom man maste
vara mycket forsiktig sa att de langa rottrddarna inte skadas.

Gericomplex ar ett godkant naturlakemedel — vad innebéar det?

Naturlakemedel infordes i svensk lakemedelslagstiftning 1993. For bade naturmedel och
naturlakemedel géller att de verksamma bestandsdelarna ska ha ett naturligt ursprung som
inte ar alltfér bearbetat.

Ett naturlakemedel har htga krav pa sig: For att godkannas maste en traditionell anvandning
och/eller en kliniskt visad effekt, finnas i dokumentationen som redovisar att naturlakemedlet
haller lakemedelskvalitet, ar sakert samt att det ar darmed lampligt att anvandas for
egenvard. Ett naturlakemedel maste alltsd genomga "av Lakemedelsverket foreskriven
kontroll”.

For naturmedel daremot finns egentligen bara ett krav; att medlet ar ofarligt vid normal
anvandning. Kvalitet och effekt kontrolleras inte alls. For kosttillskott sker ingen
myndighetskontroll alls.

Vad ska man tanka pa vid val av ginsengpreparat?

Tyvarr ar det inte latt att veta vilka produkter som haller vad de lovar. Ett satt som kan
underlatta valet av en produkt ar att valja produkter som ar godkanda av Lakemedelsverket
som naturlakemedel, vilket innebar att det uppfyller htga krav pa kvalitet, sakerhet och
effekt.

Genomforda studier

Ett flertal studier har genomforts pa G115. Nedan finns nagra av dem listade:
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- Wiklund, dubbelblind/placebokontrollerad, under 12 veckor, dar 205 personer fick
G115 och 185 personer placebo. Resultat: Livskvaliteten forbattrades i den grupp
som at G115.

- Ddrling, dubbelblind/placebokontrollerad, under 90 dagar, dar 30 personer fick G115
och 30 personer placebo. Resultat: Den fysiska formagan forbattrades i den grupp
som at G115.

- D’Angelo, dubbelblind/placebokontrollerad, under 12 veckor, dar 16 personer fick
G115 och 16 personer placebo. Resultat: Mentala funktioner signifikant battre i den
grupp som at G115.

- Rosenfeld, placebokontrollerad, under 56 dagar, dar 50 personer fick G115. Resultat:
Mentala funktioner férbattrade av G115.

- Gianoli, dubbelblind/placebokontrollerad, under 4 manader, dar 46 personer fick
G115 och 37 personer placebo. Resultat: Valbefinnandet signifikant battre i den
grupp som at G115.

Ginseng och immunférsvar

Ginsengs positiva effekt pa immunforsvaret har lange intresserat forskarna. Det pagar en rad
studier i varlden for att undersoka detta. Veterinaren Songhua Hu pa lantbruksuniversitetet i
Uppsala, har undersokt ginsengs effekt pa immunférsvaret hos kor. Studien visar att ginseng
stimulerar immunforsvaret hos mjolkkor. Formagan hos vita blodkroppar att doda bakterier
forbattrades liksom cellernas férmaga att dela sig och 6ka i antal. Aven effekten av vacciner
forstarktes nar de kombinerades med ginseng.

FOr mer information kontakta:

Helene van den Brink, produktchef Boehringer Ingelheim
E-mail: helene.vandenbrink@sto.boehringer-ingelheim.com
Mobil: 0708-58 21 79, telefon: 08-721 21 79

Mette Magnussen, produktchef Boehringer Ingelheim
E-mail: mette.magnussen@sto.boehringer-ingelheim.com
Mobil: 0708-58 21 71, telefon: 08-721 21 71

Ga garna in pa webbsida www.receptfritt.nu for mer information om ginsengpreparat.
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