ANVANDARINFORMATION

LAKEMEDLETSNAMN, LAKEMEDEL SFORM OCH STYRKA

Gericomplex, kapslar.

VAD INNEHALLER GERICOMPLEX?

En kapsel innehaller:
Extrakt (G115) fran ginsengrot (Panax ginseng C. A. Meyer) 40 mg. Extraktet innehdller
aven 43-68% laktosmonohydrat och 2% kolloidal, vattenfri kiseldioxid.

Ovrigt innehall:

Retinolpalmitat motsvarande 2667 |E vitamin A, kolekalciferol motsvarande 200 |E vitamin
D3, DL -alfatokoferolacetat motsvarande 10 mg vitamin E, tiaminnitrat (vitamin B1) 1,4 mg,
riboflavin (vitamin B2) 1,6 mg, nikotinamid (vitamin B3) 18 mg, pyridoxinhydroklorid
(vitamin B6) 2 mg, cyanokobalamin (vitamin B12) 1 ug, askorbinsyra (vitamin C) 60 mg,
folsyra 100 pg, biotin 150 pg, jérn-11-sulfat motsvarande jéarn 10 mg, zinksulfatmonohydrat
motsvarande zink 1 mg, vattenfri koppar-11-sulfat motsvarande koppar 2 mg, mangan-11-
sulfatmonohydrat motsvarande mangan 2,5 mg, vattenfri magnesiumsulfat motsvarande
magnesium 10 mg, vattenfri kalciumdivétefosfat motsvarande kalcium 100 mg, vattenfri
natriumselenit motsvarande sden 50 pg.

L ecitin, jordnétsolja, rapsolja, hardfett, etylvanillin, gelatin, glycerol, svart och réd jarnoxid
(fargamne E 172).

Vid tillverkning av en kapsd atgar 87 mg vaxtdrog (rot).

HUR VERKAR GERICOMPLEX?

Verkningsmekanismen &ar ofullstandigt kénd. Ginsenosider anses i allménhet vara de
huvudsakligen aktiva komponenternai ginseng. Resultat frén humanstudier med
ginsengextraktet G115 tyder pa effekt pa psykomotoriska funktioner och mental kapacitet.
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VAD ANVANDS GERICOMPL EX FOR?

Traditiondlt anvant som starkande medel vid nedsatt prestationsformaga som trétthet och
svaghetskénsla.

NAR SkA GERICOMPLEX INTE ANVANDAS?

Vid onormala méngder kalcium i kroppen, t ex for mycket kalcium i blodet eler i urinen. Vid
for hdga halter av A- dler D-vitamin i kroppen. Vid nedsatt njurfunktion. Vid behandling med
vitamin D dler samtidig behandling med s k retinoider (t ex vid acne). Vid kénd
dverkandighet mot ndgot innehallsamne.

ATT TANKA PA INNAN OCH NAR GERICOMPLEX ANVANDS:

Dagsdosen far inte verskridas och preparatet bor inte tas samtidigt som andra preparat som
innehdller vitamin A, vitamin D, sden dler jarn.

Det har g studerats om speciella medicinska tillstand sdsom nedsatt leverfunktion eler andra
sjukdomar innebér att forsiktighet bor iakttas vid behandling.

GRAVIDITET
Anvandning under graviditet kan inte rekommenderas.

AMNING
Anvandning under amning kan inte rekommenderas.

TRAFIKVARNING

VAD SKALL DU UNDVIKA NAR DU ANVANDER GERICOMPLEX?
Effekten av samtidigt intag av andra naturlékemedel, [&kemedel dler foda & inte studerad.

HUR SKALL DU ANVANDA GERICOMPLEX?

Vuxna och barn 6ver 12 ar:
1 kapsel dagligen i samband med maltid.
Rekommenderas g till barn under 12 ar.

VAD SKALL MAN GORA OM MAN TAGIT FOR STOR DOS?

Om Du fétt i Dig for stor mangd av preparatet — kontakta alltid lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen, tlefonnummer 112. Kraftig 6verdosering orsakar buksmértor,
krékningar, huvudvark, dasighet och diarré. Symtom pa dagligt intag av alltfor hog dos
(kronisk forgiftning) av selen &r vitloksdoftande andedrakt samt har- och nagelférandringar.

VILKA BIVERKNINGAR KAN GERICOMPLEX GE?

Magbesvar sasom illaméende och diarré. Insomningsproblem. | sdllsynta fall kan allergiska
hudreaktioner férekomma. Kontakta [&kare om Du missténker att Gericomplex gett Dig
alvarliga biverkningar.

HUR skA GERICOMPL EX FORVARAS?

Forvarasi rumstemperatur, hogst 25°C.
Forvaras oatkomligt for barn.
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VILKEN HALLBARHET HAR GERICOMPLEX?

Anvands fore det utgangsdatum som finns angivet pa forpackningen.

DATUM FOR SENASTE REVIDERING AV BIPACK SEDELN
2004-04-22



